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Dans le XIX® arrondissement de Paris, une petite école privée

se donne pour mission d’aider les enfants a devenir des citoyens

du monde, sensibles au vivre-ensemble et 4 'environnement.,
Une éducation qui passe d'abord par une bonne connaissance

d'eux-mémes, avec les outils du développement personnel,
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Jeudi, 9 heures,
s¢ relaxer pour se centrer

Fetites tables. petites chaises. pe-

tits enfants rigurs. |es [oUrnées a
Living School commencent comme

dans toutes les écoles... ou presgue.
Aussitdt les parents partis, les insti-

tuirices des dewx classes, maternelle

et CP. allument une bougie pour le ri-
tuel du matin, une séance de relaxa-

tion. La pédagogie de Living School
repose sur une conviction forte :
lidée guienseigner & respect de soi

est aussi fondamental gu'apprendne
# lire ow & compter. On fait izl le pari
qu'en donnant aux enfants les clés
pOUr croire en ews, ks acgquerront &n

grandissant la conflance en leyr ca-

pacité d'agir et d'apporter lewr contri-
bution awx grands enjews du monds,
agcologie en (éte. De leur coié, les
parents s'engagent a fréguenter les
« ateliers d'aide a la parentalité » mis
en place par I'école, tandis que les
institutrices suivent une formation
en développement personnel.

% On farme les yeux, on prend une
kongue respiration ce calme... On e
frothe bes mans... Massa-toi la nugque,
Héloise, ¢a va te faire du bien... »
Tiphaine, 4 ans et demi. se frotte le
ventre en fermant les yeux. Cetemps
d'apaisement permet aux petits (et
aux grands) de « se centrer. d'étre
plus présents & 5ol maks aussi aux

autres », indigue Carolime Sost. di-

rectrice et fondatrice de I"école. De

fait, les enfants ont appris a s'épau-

jer. A Léonard, qui peinait ce matin A

FETCHOLOGIES MAGATING AVEL 2000

qQuitter sa maman. Heloise est venue
administrer des « ronds d amaur o
dans e dos, un geste réconfortant
ENCOUFAEE par les enseignants.

Viendredi, 12 h 30,
du biodans les assiettes

Cest évidermment autour de |alimen-
tation gue commence la sensibilisa-

tion des tout-petits a lanature et 3 ses
cycles, mémesi« atable, onleslaisse

tranguilles =, dit en souriant Caroline.

Gegquimempiche pas de prendre sain

EVRIL IUGD PETCHOLODGIES MAGATINE

d'eu: heroti deweau et les coquilletias
SEryis Cajour sont béo el issus du com-
merce aquitable. & Un vrai combat
DO Y arriver, mais cela faisat partie
ch rves prioribéds », confiela directrice,
qui 5'gst alliée ave: sepl autres can-
tines parisiennes powr quun groupe
d'agroalimentaire accepte enfin de
répondre & ses exigences. A l'inau-
guration de la nouvelle canting, en
novembre dernier, les enfants ont
suvi un atelier & big ou pas Dio » ex-
pliguant les différentes méthodes de

Chogine fournde commence par e momeeal de relaxe o,
Les pefits apprennent  se coatrer

L'edvecafl fovw ou respect de e naline posse
pardes exercioes (of-covatrel, mans auessi par
Vossiel e - fier, an mange bio of fgorilfabie -
ef par des récrés dans tes jerdins de Peris,

production. EL pour aborder e grin-

cipe de I"économie solidaire, « on a
organiseé des skatches ol des enfants
jeuaient les acheteurs, daulres les
productaurs, an &conome classigue
et dquitable. raconte Cargling, lls ant
tout de sulte compris la différence x,

Au quotidien, un responsable & pla-
néte » est désigne a chagque table,

pourveilleraceque 5escamarades ne
gdchent pasd'eau quandils se lavent
les miains. Au moment des repas, les

enfants se régalent. encouragés a »»=
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£e servir la guantibé gu'ils pourront
finir. Aux plus petits, on rappelle que
I witamines des fruits, ¢a fait gran-
dir, mas $ans insister davantage,
Chague chose enson temps...

Lundi, 11 h30,

apprendre i coopérer

Aprés un bol d-air au pare des Buttes-
Chaumeant, corerti en cour de récrd,
onapprend Amiswdravallerensemble,
# Ici, bes éléves ne cachent pas leur
feuille derriére l2ur main powr ne pas
étre copiés, et nous ne les incitons pas
A réussir misu quee les autres, assure
Caroline. Mous partons de I'idée que
chaque anfant posséde un trésor in-
bérieur = o'est une exprassion gu'ils se
sont appropriée = et queles maillawrs
prajets naissent guand chacun peaut
les enrichir de sa singularité. o

Cela, les petits 'apprennent atravers
leurs lactures et beurs jeux. Caroline
ragsemble lesenfants pourlire Firmin
et la billg magique. Lhistoire tourne
autour dung tante acarndtre, dun
petit lapin ehagring et d'une bille frai-
e par ur o tapes ralentisseur »,
Aprés 'histoire, la classe est répartie
en guatre groupes. Objectif: imaginer
un parcours fait de cubes et de pited
madeler, tapissé de carrés de papier
bulle. Les enfants parviendront-ils &
faire avancer leur bille & travers ce
parcours semé dembldches ? Clest
le branle-bas de combat, Les person-
nalités se dessinent. Dans un groups,

A Living School, fee dlives deseimeal. choafeal, expdrimentent (ei-festira, wn
et paaneay exidricur sarfogqael iy cheerveal les elfele de fa podliation de N,
et corastoieal i tocine grise fodesde ancfowr des Post-0f ealends clhagee sermaimel,

MNotebook

on g écoute, on s applque.,., Dans un
aulre, c'est la mésentente. Ca crie,
¢a renverse.,. Caroline demande &
chacun de laisser lautre poser une
pikce, Lair de rien, ellg laur fait remar-
quer & guun tapks ralentisseur, c'est
aussi guand on se dispute »

H'iutuverg- J Science

Lundi, 14 heures,
un cours d'écologie en anglais

Cet aprés-midi, c'est cours d'éco-

citowennetd, En anglais! Car Living
School est aussi une écale bilingue,

i Pour les parents, c'est une préoc-

cupation secondaire par rapport a

Des Jeux video au savoir-etre

Living Schoal! est be fruit de Nétonnant parcours de Cardline Sost, sa fondatrice et directrice
(ci-contre). ||y & six ans, cadre en ressources humaines dans une entreprise de jeuy vidéo,

I jeune femime suit un master pour le dévaloppement d'un leadarship dthique qud la conduit
A questionner ses valeurs professionnelles, Elle décide alors douvrir une scole qui prépans

les enfants au monde de demain, et y parvient trois ans plus tard, en 2007, Aujourdhui,
I'dcola compte quarante-cing &léves, répartis de la maternells au CP. Et, malgré des frais
d’inscription élevés (5500 € par an), cent quatre-vingts élbves sont sur liste d'attente. ..

I, wwrw Iiwingechend i
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I'éduscation au savair-gtre at A lenvi-
rennement. affirme Caroline. Mais
pour les enfants, c'est une chance de
plus. wa One. fwo, threa, epes anme '
lance Adrienne, enseignante améri-
caine. & One, two, eyes on poul # ri-
pliquelaclasse, pour quicette phrase
AU poUNDIr quasi magique signale un
mament d'deoute. « On va parler de
la plandta ! » s'enthousiasme Klda_.
Lenzeignante précise le thame : les
animuaux an voie de disparition. « Ca
i dire gu'il v en a trés peu dans le
monde entier. Mais pourguoi? » & On
hes chasse pour faire des trucs avec
leurs cornes » axpliqua Ambre au
sujet des éléphants, o Pour les ours
polares, cest parce qu'ils ot rop de
soleil s, répond Kléa, « La glace fond,
daong ils vont se nayer s, enchaine
Timéo... lls sont inlassables.

Mais comment dvaquer e ¢ réchauf-
fement climatique » ou encore |3
# disparition des écosystémes » avec
des enfants si jeunsas sans les trans-
former an machines i cauchemars T
« Tous les enfants sonk trés sensibles
A caqui arrive a la Terre w, reconnait
Caroline. Mais pour elle, I'angoisse
Apparait quand on se sant impuis-
sant. « Nous leur donnons |a possi:
bilité d agir, &t ¢achange tout. »

Jeudi, 14 heures,

on s'engage pour la planéte
Pour I'heure, agir consiste 3 réutili-
S€r les paplers catdeaus accumubés
pendant les fétes pour en faire des
collages, une maniére de sinibier,
I"air de rien, aux vertus du récyclage.
Mais les enfants ne s'en tiennent pas
la. Depuis dewx ans., ils mettent leurs
petites mains au service de projets
solidaires et &cologiques & dont ils
sont eu-mémes les initiateurs =,
souligne Caroline. Par exemple, I'an
passe, Théo a exprimeé, 3 la canting,

special vert éducation

LE REGARD DE JEAN-LOUISETIENNE

«Ces structures
offrent des outils pour
inventer sa vie»

L'¢eole de la Républigue est 14 pour offrir un standsrd
d'éducation ;:-:!;-|||._'-_'. molre slruclure aocanle, o1 el le W

falt e, v la magse ineroyvable denfants qui e pass
entre les mains, Ut un socle guil a mis du bemps o se
meEt e e grlace - o faul be fnre cvoluer, mas ol fonctionm
déji, grice &l personnalite d enseignants formidables
Ces Cooles paralléles, méme si elles sont élitistes ot

gu'il faut veiller § ne pas trop s'éloirner de lastructure
sont innevantes. Les enfants qui en sortent possédent

des outils différents pour inventer leur vie. »

T T L R T P T T T e s

a Jo trouve cebte inttintive tres nteressante,

son envie de faire guelque chose,
g quand il sera grand », pour que les
enfants du monde puissent manger &
leur faim. « Paut-&tre que tu n'as pas
basoin d'attendre d'étre grand, ont
suggdrd les enseignantes, Veus-tu
qu'en #ssaie de réfléchir & ce que
I'on pourrait faire ? » Devant lenthou-
siasme da la classe, un contact a éta
pris avec Achoncontrg la fam, Les pa-
tits se sont lancés dans la décoration
d'assiettes, vendues ensuite au prafit
de l'association, et qui ont permis de
nourrir sept enfants pendant um am,

A l'automne dernier, c'est lors d'une
balade en foréf qu'est née Femde de
soutenir une action de reforestation
au Sénégal a Mous &tions partis ala
découyertedes feuillages, des sols af
des insectes avec Kinomé!, une as-
saciation spécialisds dans la revalo-
risation durable des foréts, raconte
Cargline. 5on fondateur. Micolas
Métra, a expliqué que ce sarait une
bonne chose 5.3 avenir, chague per-
sOnnE poUVait planier dews arbres par
an. "Fourguod pas des maintenant ¥
ont demands les anfants, qui aneasent

intégré 'idée quion navait pas besoin
d'attendre d'étre grand pour agir. »
Depuis, ils ont entrepris de peindre
des cartes postales et de décorerdes
mugs au profit de Kinomé,

La démarche est louable, mais on

ginterrage : nast-ce pas les entrete-
nir dams un sertimeant de toube-puis-

sance devant un phénoména dont

lampleur lawr échappea 7 Caraline re-

tourre [a question : « Quelle est Nalter-
natiee? Lewr faire croire quiil faut tou-
jours remetire 3 plus tard, quand on
a diéfd perdu pas mal d'ilusions T » A
Living Schaol, onnecrod pas qual'on
puassesauver kmonda toutsaul. Mais
& une dpogque o e découragemaent
est la réponse la plus fréquemment
apportée aux défis écologiques, on
essaie de ¢ porter un regard sur les
capacitésdeces futurs adultes, plutdt
quie sur leurs limites s,

I, wewwe Frowmana e, com,

Dautres fagons de vivre et de penser surwww, paychologies.com, dang I rubrigue o Flanéte s,
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